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Über Angst und
Gier!
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Erfolgreiches Handeln
an der Börse wird im
Kopf (und im Bauch)
bestimmt 



So NICHT!



DIE 4 G´S VON KOSTOLANY
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1. Geld - auf Pump handelt
man nicht mit Aktien! 

2. Gedanken - Wer sich
Gedanken macht,

entwickelt eine Strategie!

3. Geduld: "Geld macht
man an der Börse nicht

mit dem Kopf, sondern mit
dem Sitzfleisch."

4. Glück: Jeder Anleger
braucht auch eine Portion

Glück.



G I S E L A  E N D E R S  
R E I C H T U M S C O A C H I N G

Wie gut kannst Du mit
Risiko umgehen?  

Was ist, wenn Dein ganzes
investiertes Geld, weg ist? 

Einmal stellt sich die Frage praktisch. Wie
kannst Du dann noch gut leben? 
Und sie stellt sich psychologisch? Wie kannst
Du diese Möglichkeit gut in Dein Leben
integieren und aushalten? 



Je höher Dein Sicherheitsbedürfnis,
desto mehr sichere und diversifizierte
Anlagen brauchst Du, Je mehr Zeit du
hast, desto besser!
Passende Handlungsvarianten für ein hohes
Sicherheitsbedürfnis: 

Eine langfristige Buy-and-hold-Strategie
Nur ETFs oder Einzelaktien von "Burggrabenunternehmen"
Nur einen geringen Prozentsatz in Aktien, der Rest des Geldes
in Tagesgeld, Anleihen und Immobilien

Viel Zeit, mindestens 10 Jahre! 

In der eigentlichen Bearbeitung ist dieses Anlageverhalten

nicht zeitintensiv. 



Je mehr du lust auf gewinne hast,
desto mehr kannst du ins Risiko gehen,
musst dann aber auch die Risiken
aushalten!
Passende Handlungsvarianten für ein
gewinnorientiertes Investment: 

Strategisch gute Branchenauswahl von Wachstumsbranchen
Auch mal Gewinne realisieren
Verluste durch automatische Verkäufe bei einer bestimmten
Grenze begrenzen
 Viel Geld in Aktien investieren, weniger in Tagesgeld

Dies kann auch kurzfristiger zu Gewinnen führen - oder eben
auch Verlusten... 

Insgesamt natürlich zeitintensiver... 



Und nun Du:
Bitte vergebe für Dich Stresssternchen, so wie es für jede Aussage passend
ist. Je mehr Stress, desto mehr Sternchen - zwischen 0 und 5 Sternchen pro
Aussage: 

1. Wenn Dein Portfolio um 40% einbricht....
2. Wenn Du an einem Tag 5% Gewinn machst und nun ganz schnell
neu kaufen willst....
3. Wenn Du einen Lebenstraum (Anschaffung etc.) verschieben
musst, weil Dein Depot gerade nicht gut da steht....
4. Wenn eines Deiner Investments (Aktienunternehmen) komplett
pleite geht und Dein Geld damit weg ist.... 
5. Wenn Dein Horrorszenario eintritt, welches ich hier nicht
beschrieben habe... 



Deine Schlüsse aus den Sternen: 
18 - 25 Sterne - bitte wähle ein sicherheitsorientiertes Anlageverhalten,
damit Du nachts trotzdem gut schlafen kannst

10 - 17 Sterne - gute Mittelwerte, vielleicht bietet sich hier ein Mixtur aus
einem sicherheitsorientierten Depot und einem kleineren risikoorientierten
Depot an

0 - 10 Sterne - behalte einen guten Überblick und werde nicht zu gierig und
übermütig. Aber diesen Ratschlag erteile ich Dir aus meinem eigenen
Sicherheitsbedürfnis, vielleicht passt für Dich tatsächlich die Strategie:
Anything goes - auch mit großem Risiko! 

Sei kritisch mit Psychotests und deren Aussagen (-: 


